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CENTRE DE CONGRES

CHAMPS-ELYSEES

BD FRANKLIN ROOSEVELT

Qualite de l’air, de l’eau, de 

l’alimentation, modes de vie… Nos 

choix quotidiens ont un impact 

direct sur notre bien-etre et sur 

notre environnement.

 

Rejoignez-nous

le 14 juin a Issoudun

pour une journee

d’experiences utiles

et inspirantes ! 

      Issoudun Capitale Sante – 02.54.03.36.36

Renseignements



Des animations gratuites

ludiques et accessibles a tous 

Conférence nutrition « Bien 
dans son assiette, bien dans ses 

baskets : le duo gagnant pour 
être en forme »

de 10h30 à 12h, animée par 
Audrey MARTIN, diététicienne.

En partenariat avec l’ASEPT
Centre Val de Loire.

Projection du �lm 
« La forêt gourmande », produit 

par Yami 2, écrit et réalisé par 
Valérie MANNS, suivi d'un débat 
animé par le CPIE Brenne Berry.

De 14h30 à 16h30.
 

Concert de clôture
à 18h pour �nir

la journée en musique

   Vente éphémère d’objets, vêtements et accessoires 
de seconde main pour consommer autrement.
Proposée par AGIR 36.
 
   Vélo Smoothie : pédalez, mixez, savourez avec 
l’ADESLI 36. 

   Fabrique d’éponges tawashi : fabriquez et repartez 
avec votre éponge zéro déchet avec Familles Rurales 
Indre. 

   Atelier ludique sur les éco-gestes du numérique 
animé par BGE Berry Touraine. 

   Simulateur de vieillissement : une expérience 
immersive pour comprendre les défis du 
vieillissement avec Familles Rurales Indre.

   Présentation des ingrédients indispensables pour 
la fabrication de produits ménagers économiques et 
plus écologiques avec Familles Rurales Indre. 

   Vivre avec le soleil : Caméra UV et sensibilisation 
aux risques du soleil grâce à l’association Sécurité 
Solaire.  

   Fauteuil ergo : une expérience immersive pour 
comprendre les défis du bienêtre au travail par BGE 
Berry Touraine.

   Ludothèque de la santé : un espace ludique pour 
découvrir des jeux éducatifs sur la santé avec la 
FRAPS 36. 

   Jeu LEGUMADY : un jeu interactif autour des
5 sens pour apprendre à redécouvrir les légumes, 
animé par Solidarité Accueil - Les potagers de Velles.

   Atelier création d’objets en rotin : initiez-vous à l’art 
du rotin et repartez avec un objet unique, atelier 
proposé par le GEM Café Soleil.  

   Découvrez le projet collaboratif du Jardin Solidaire, 
soutenu par la Mission Locale d’Issoudun. 

   Stands d’information sur la prévention santé au Pays 
d’Issoudun : venez échanger avec des professionnels 
et acteurs locaux sur la santé, le bien-être, la nutrition, 
le lien social.  
En partenariat avec la CPAM, le Centre Hospitalier de 
la Tour Blanche, le CPIE Brenne Berry, l’ASEPT, France 
AVC 36, DIAPASON 36, la Croix Rouge Française unité 
locale d’Issoudun, la MELI, le Service Jeunesse et 
Sport de la ville d’Issoudun, Fabrice Thérapie, 
Groupama Centre Atlantique… 

   Initiation sport santé : venez tester des exercices 
adaptés et réaliser un bilan de forme avec l’ADESLI 36. 

 
 

   Dépistages visuels avec Les Opticiens Mobiles, 
dépistage du diabète proposé par l’Association 
Française des Diabétiques Indre, et information 
personnalisée sur les dépistages des cancers avec le 
Centre Régional de Dépistages des Cancers. 

   Sensibilisation à la lutte contre l’ambroisie et 
information sur les chenilles processionnaires, le 
moustique tigre, les fourmis… avec la FREDON Centre 
Val de Loire.

   Formation aux gestes de premiers secours avec la 
Croix Rouge Française unité locale d’Issoudun. 

 
 

Ateliers et animations toute la journee

 NB : cette animation a lieu à la 
Médiathèque Albert CAMUS.

Une gourde en inox
offerte à chaque visiteur 

Dans la limite des stocks

BONUS
GRATUIT

disponibles 

Depistages gratuits et informations sante 


