
 

Graine Centre-Val de Loire 
Ecoparc ƒ Domaine de Villemorant - 41210 Neung -sur-Beuvron 

02 54 94 62 80 ƒ info@grainecentre.org  

Fkqnjâa `ƕâ_d]jcao 

 

 « Faire école dehors du cycle 1 au cycle 3 : de la 

`â_kqranpa Ù hƕ]llnkbkj`eooaiajp » 

Du mercredi 2 avril 2025   

A Neung-sur-Beuvron (41) 

 
Activité sur le chemin de hƕâ_kha `adkno 

 
L]n `aqt( pkqp aj i]n_d]jp fqomqƕ]q heaq `a _h]ooa `adkno( hena ap ]llnaj`na qj rena h]jcqa* ?a rena h]jcqa 

oan] Ù `ena `ar]jp h] lknpa `a hƕâ_kha `adkno lkqn lkqrken najpnan* 

 

Exemples de vire langue à imprimer sur des petits cartons  : 

- Trois gros rats gris dans trois gros trous très creux. 

- H] lea je_da d]qp( hƕkea je_da ^]o( hƕde^kq je_da je d]qp je ^]o( i]eo kò je_da hƕde^kq ? ni haut ni bas ! 

- Un criquet sur sa crique crie son crie cru et critique.  

- Six souris sous six lits sourient sans soucis de six chats. 

- Trois tortues trottaient sur un trottoir très étroit.  

- Trois petites truites cuites, trois petites truites crues.  

- Le grand coq gratte la terre, et la grosse poule grise glousse.  

- La jolie rose jaune de Josette jaunit dans le jardin.  

- Fa raqt ap fƕateca `q f]oiej ap `ao fkjmqehhao* 

 
Les virelangues désignent toutes les formulettes prononcées et articulées le plus rapidement possible. 
Tout comme nos comptines populaires, elles appartiennent à notre patrimoine littéraire et constituent un 
support ludique et créatif autour des mots et du  ̂ nqep mqƕeho bkjp* 
Les virelangues peuvent être abordés très tôt et peuvent aussi être adaptés à un niveau perfectionné selon 

la longueur et la complexité des énoncés.  

Un virelangue, appelé aussi « casse-langue », « fourche -langue » ou encore « trompe -oreille  · aop `ƕ]lnáo 

la définition du Petit Larousse un «  groupe de mots difficiles à articuler, assemblés dans un but ludique ou 

lkqn oanren `ƕatan_e_a `ƕâhk_qpekj ». Le vrai terme de ce jeu de mots est en réalité «  glossotrophisme  ». 

Les virelangues vont avant tout favoriser  : 

- qj pn]r]eh `ƕâ_kqpa ap `ƕ]npe_qh]pekj ;  

- eho laniappajp `ƕejepean qj pn]r]eh oqn ha nupdia( aj nupdi]jp h] `e_pekj `a h] ldn]oa ;  

- eho b]rkneoajp âc]haiajp ha pn]r]eh oqn hƕejpkj]pekj ap h] naolen]pekj ; 

- eho laqrajp ]qooe ãpna qpeheoâo hknomqƕkj âpq`ea qj okj aj l]npe_qhean aj knpdkcn]lda $Ù l]npen `q ?L%( 
l]n atailha hknomqa hƕkj raqp pn]r]ehhan oqn h] `eopej_pekj ajpna ha ldkjáia § ch » et «  s ». 

 

 

 

 

 



 
 

2 
 

Atelier Tous cycles ƒ Français ƒ Lire, dire, écrire ƒ Marianick Collin -Moral 
 

 

Une parenthåse poætique Ý soiơ. 

1°) H] lkâoea( _ƕaop mqke ? questionnement en groupe classe  (exemples : Que pƕ]llknpa h] lkâoea ; Est-ce 

mqƕahha pa b]ep lajoan Ù qja ei]ca ; Qj okj ;% 

2°) Oâl]nan hƕabba_peb aj .* Idée pour répartir les élèves  : jeu des 7 familles Nature, Insectes. Cela permet 

`ƕârepan mqa hao ajb]jpo ja o]_dajp l]o mqah cnkqla nafkej`na* Hƕajoaecj]jp-e installe les petits papiers 

avec les poèmes sur le site, par atailha oqn qj pnkj_ `ƕ]n^na* 

 

H] ikepeâ `q cnkqla oƕejop]hha `]jo qj _kej `a j]pqna _dkeoe( aol]_â hao qjo `ao ]qpnao lkqn qj ikiajp Ù 

oke* Kj laqp `aooejan( â_kqpan( k^oanran( â_nena he^naiajpƝ* Laj`]jp mqa hƕ]qpna ikepeâ oƕail]na `a lapepo 

poèmes ou courtes phrases à dire (apprises en amont par les non-lecteurs% lkqn _âhâ^nan hƕ]n^na* Poésies 

extraites de «  Hƕ]n^na iƕ] `ep » de jean Pierre Siméon (cycle 2 et 3) et de « Hƕ]n^na iƕ] `ep » de Sophie 

Lescaut (cycle 1) : https://www.ruedumonde.fr/livres/larbre -ma-dit   

3°) Qja bkeo ha _dket `q lkáia nâ]heoâ( hao âhárao( Ù hƕ]e`a `a hkjc pq^a aj _]npkj( rkjp ha `ena( ha _dq_dkpan 

Ù hƕknaehha `a _alles et ceux qui sont installé -es seul-es.  

4°) Echange des rôles 

Au-`ahÙ `a hƕejepe]pekj Ù h] lkâoea( _ah] laniap `ƕ]llnaj`na Ù b]ena lh]eoen Ù mqahmqƕqj aj hqe kbbn]jp qj 

lkáia* Pn]r]eh `a h] ha_pqna( hƕatlnaooekj kn]ha( h] _kiiqje_]pekj ajpna hao personnes, la poésie, la 

ikpne_epâƝ ?ah] laniap âc]haiajp `ƕatlhknan ha heaq( `ƕ]hhan rano hao ]qpnao( `ƕkbbnen ap `a na_arken* 

Pour les enfants non-lecteurs : 

- pn]joiappna Ù hƕkn]h qja ldn]oa Ù ]llnaj`na l]n _Ōqn 

- sortir avec une classe de lecteurs-rices 

- `ai]j`an ]qt ajb]jpo `ƕejrajpan oe kj hao oajp Ù hƕ]eoa ]ra_ _a cajna `ƕatan_e_a* 

https://www.ruedumonde.fr/livres/larbre-ma-dit
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Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

Si tu te sens seul, 

fais comme moi, ouvre grand les bras et laisse 

le monde 

te traverser.  

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

pose ton oreille  

contre mon écorce, 

entends-tu 

jkpna _Ōqn ^]ppna ? 

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

Je ne peux pas 

marcher, 

i]eo fƕ]e 

des oiseaux. 
 

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

fais comme moi, 

nourris -toi par les pieds  

autant que 

par la tête.  

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

tu entends mon feuillage  ? 

?ƕaop hƕ]n]ecjâa 

qui me chatouille.  

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

_ƕaop h] okeb `q _eah 

qui fait grandir.  

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

compte mes feuilles,  

puis compte tes rêves, 

celui qui en a le plus  

a gagné. 

Hƕ]n^na iƕ] `ep :  

 fƕ]e hao lea`o `]jo h] jqep( 

la tête en plein ciel  

ap ikj _Ōqn 

au milieu.  

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

celui qui me coupe  

perd un ami. 

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

assieds-toi  

dans mon silence 

et attendons.  

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

hao jqepo `ƕderan( 

hƕâ_qnaqeh( h] iâo]jca ap ike( jkqo ]hhkjo jkqo 

réchauffer  

dans le rêve des enfants. 

Hƕ]n^na iƕ] `ep : 

hier, des enfants 

ont grimpé sur mes branches, 

je me suis senti 

plus léger.  
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Connaissez-vous le secret des arbres  ?  

ƗHao ]n^nao okjp lnâoajpo `alqeo `ao oeá_hao( eho kjp râ_q ap rq `ao p]o `ƕdeopkenao ap kjp lhaej `a _dkoao Ù 

jkqo n]_kjpanƝƘ 

Lkqn hao `â_nulpan rkqo ]hhav `ƕ]^kn` lnâharan hƕailnaejpa `a haqn â_kn_a* Aj ^ejíia( hƕqj peajp h] baqehha 

laj`]jp mqa hƕ]qpna bnkppa o] _n]ea* Puis les rôles sont échangés. 

Dans chaque empreinte, identifier individuellement une forme, un personnage, un objet, un élément 

j]pqnah mqa hƕkj _anja ]ra_ qja _kqhaqn `ebbânajpa* FqomqƕÙ h] _h]ooa `a ?A-( eh r]qp ieaqt ]e`an hao âhárao 

à identifier.  

Par groupe de 5 ou 6 maxi, inventer une histoire qui met en scène tous les éléments repér és sur les 

ailnaejpao `ƕâ_kn_a `ƕ]n^na* 

Oahkj ha jera]q( h] lnâoaj_a `ƕqj ]`qhpa laqp ãpna jâ_aoo]ena lkqn âp]uan hao deopkenao* =ra_ `ao cnkqlao 

iqhpe Ûcao $â_d]jcao ajpna _h]ooao% ha l]oo]ca Ù hƕâ_nep laqp ãpna eiiâ`e]p* ?d]mqa cnkqla n]_kjpa okj 

histoire au reste de la classe. On peut enregis trer les histoires ainsi racontées dehors pour les retravailler 

en classe. 

Hƕdeopkena laqp ãpna â_nepa aj _h]ooa( ha -er jet peut être enrichi et amélioré. Les histoires finales peuvent 

ãpna hqao Ù `ƕ]qpnao _h]ooaoƝ 

Oe qj cnkqla jƕ] l]o paniejâ( hƕ]qpna laqp ei]cejan h] bej `a hƕdeopkena* 

?ap atan_e_a laqp ãpna ]`]lpâ Ù pkqo hao ajrenkjjaiajpo( l]n atailha Ɨha oa_nap `a h] _kqn `ƕâ_khaƘ. On 

b]ep ]ra_ hƕajrenkjjaiajp mqa hƕkj ] ˔ 

Matériel  pour ces deux séquences : rouleaux en carton / carnet nature ou feuille avec support pour 

oƕatlneian laj`]jp okj ikiajp Ù oke + lapepo lkáiao kq _kqnpao ldn]oao atpn]epao `ao ]h^qio + _n]eao 

pastel  ou grasses pour prélever les empreintes / feutres pour isoler les éléments / feuille pour 1 er jet 

`ƕdeopkena â_nepa. 
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Atelier Tous cycles ƒ Maths, géométrie, calcul, numération ƒ Amandine 
Buisson 

 

 

Amandine nous raconte une histoire sur le serpent de la forêt, à reconstituer en cherchant des éléments 
naturels pour réaliser des figures géométriques (par 2 personnes).  
 
Activité adaptable à tous les cycles  : 

- Cycle 1 : un seul dé 
- Cycle 2 : deux dés avec des additions ou soustractions  
- Cycle 3 : des dés à 9 faces 

Hao bkniao câkiâpnemqao oƕ]`]lpajp Ù _d]mqa _u_ha* 
 
Nâ_khpa `ƕâhâiajpo j]pqnaho : selon le terrain on adapte les éléments naturels à récolter, et selon la saison 
aussi. Attention au prélèvement / cueillette  : Inciter à collecter des choses plutôt «  mortes  » ou si on cueille 
des vivantes plutôt sur des éléments présents en grandes quantités . 
 
?ípâ h]j`ƕ]np _ƕaop ouil] lkqn nâ]heoan qja Ōqrna _khha_pera* 
 
Il est important de commencer par une histoire adaptée au lieu.  
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Prolongements en classe : 
- Cycle 3 6 lnk`q_pekjo `ƕâ_nepo( iqhpelhe_]pekjo ap bkniao câkiâpnemqao 
- Cycle 2 : numération (paquets de 10)  

 
=_perepâ b]_eha Ù ]`]lpan mqah mqa okep ha jki^na `ƕâhárao( i]eo par groupes de 3 personnes maximum. 
B]ena qj _]h_qh hƕqj ]lnáo hƕ]qpna( lkqn b]ena pn]r]ehhan h] iâikena* Privilégier des allers -retours  pour chaque 
_]h_qh ap r]he`]pekj `q nâoqhp]p l]n hƕajoaecj]jpa 
 
Lnkhkjcaiajp kq r]ne]pekjo ]qpkqn `a hƕ]_perepâ : 

- On peut poursuivre la décoration du serpent, lui créer une tête  
- Hƕajoaecj]jpa laqp lkoan `ao mqaopekjo lkqn _kilhâpan oqn ha _kilp]ca l]n ^]nmqappa 
(différentes techniques  : paquets de 10 ou addition des tableaux...), les ordres de grandeur (est -ce 
mqƕkj `âl]ooa h] _ajp]eja***% 
- Variations de formes selon les saisons  : sapins de noël... 
- Avec les plus grosses collections 6 lkooe^ehepâ `ƕqpeheoan hao âhâiajpo _khha_pâo lkqn b]^nemqan aj 
classe des tables de multiplication  
- Lnk`q_pekj `ƕâ_nepo 

 
Autres activités mathématiques proposées par les participant -es : 

- Jeux de relais avec calcul mental 
- Course aux nombres sous forme de relais (énigmes mathématiques à résoudre)  
- Activités de mesures  : bois collectés à mesurer ou par comparaison directe ou indirecte (avec des 
âp]hkjo% ap rânebean( lkqn hao lhqo cn]j`o( hao iaoqnao ]ra_ qj iápna nq^]jƝ 

- Créer des problèmes avec des éléments naturels et résolution de problèmes.  
- Numération  6 _k`a ]ra_ - jki^na lkqn qja bhaqn( qj ]qpna lkqn qj ^kqp `a ^keo( l]n atailhaƝ ap 

faire le calcul (créer un référent auparavant). Additions  : à créer avec ces référents. 
- Symétrie avec éléments naturels  
- Le 1000 patte s sur un grand tronc avec des calculs et rajouter des pattes  
- Périmètre sans éléments de mesure 
- Ha_pqna `a hƕdaqna ]ra_ `ao ]ecqehhao dqi]ejao kq ]ra_ `ao ^Ûpkjo 
- Une chasse aux formes géométriques 
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Atelier Tous cycles ƒ Petites bêtes terrestres, approche naturaliste, 
maths et motricité ƒ Claire Heslouis 

 

Histoire  : il y a très longtemps il y avait un 1000 patte s mqe cneila( mqe _kqnp* Aj d]qp `ƕqj ]n^na qj ianha 
hƕ]e`a( lqeo eh ]nnera `]jo qj ikj`a ^ev]nna ]ra_ `ao ]jei]qt o]jo l]ppao mqe n]ilajp* Ha -,,, l]ppas se 
fait des amis  ; ih nãra mqƕeh r] reoepan okqo h] panna i]eo oao l]ppao ha cãjajp eh `kjja `kj_ `ao l]ppao :  

- 10 à 14 pattes aux crustacés 
- 8 pattes aux araignées 
- 6 pattes aux insectes 
- 1 pied aux escargots et limaces 

Et lui il devient un lombric.  
 
Matériel  : rer]neqi + ]mq]neqi( b]q_dken( behap Ù l]lehhkj( `n]l + p]ea `ƕknaehhan `a _kqhaqn _h]ena( l]n]lhqea 
japonais, cuillères pour les bêtes du sol et pinceaux. Guide de détermination, clés pour trouver la famille 
(nom% ap hƕaolá_a $lnâjki%*  
 
On ouvre la porte magique sur un monde particulier et on pense à l a refermer (remettre les petites bêtes 
là où on les a trouvées).  
 
Attention à ne pas mettre les prédateurs avec leurs proies dans le même vivarium.  
 
Présentation des bêtes capturées  :  

- Diptère  : yeux à facettes 
- Abeilles  : yeux en amande 
- Araignées : certaines ne font pas de toiles, elles se camouflent en prennent la couleur de la fleur  

Disciplines  :  
- En maths cela permet de compter les pattes.  
- Motricité fine et globale  : manipuler le matériel, courir dans un milieu naturel  
- Découverte du monde.  
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Atelier Tous cycles ƒ La rivière du doute ƒ Freins et leviers pour faire 
école dehors ƒ Mathilde de Cacqueray 

 

Tout le monde commence dans la rivière, donc au milieu du cercle.  Plusieurs affirmations sont posées en 

heaj ]ra_ h] ln]pemqa `a hƕâ_kha `adkno* À chaque affirmation les participant -eo oƕâhkecjajp `q _ajpna oe ils 

et ahhao ja okjp l]o `ƕ]__kn` kq naopajp ]q _ajpna oe ils et ahhao okjp `ƕ]__kn`* Lqeo _d]_qj-e explique son 

avis.   

Atailhao `ƕ]bbeni]pekjo `eo_qpâao :  

- Pour faire classe dehors, il faut un milieu naturel très riche.  

- Je peux travailler tous les points du programme dehors.  

- Les toilettes en classe dehors, c'est très compliqué.  

- Pour faire classe dehors, on a besoin de beaucoup de matériel.  

- Pour faire école dehors il faut bien connaître la nature.  

- On ne peut pas faire école dehors quand il pleut.  

- On ne peut pas faire école dehors quand il fait froid.  

- Les enfants risquent de tomber plus facilement malade s en faisant classe dehors. 

- En faisant classe dehors je ne pourrais pas finir mon programme.  

- Cela coûte cher de faire classe dehors. 

Pistes de réponses dans la Luciole n°17 ƒ édition 2024  « Dehors on adore ! Cahiers de ressources pour 

faire école dehors  » du Graine Centre-Val de Loire, p26-28 
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Atelier Cycle 1 ƒ Les ombres ƒ découverte du monde, explorer le monde 
ƒ Angélique Chagnon 

 

- « Chat ombre  » 6 faq `q _d]p ap `a h] okqneo( l]n .( hao _d]po ]ppn]lajp hƕki^na `a h] okqneo en 

i]n_d]jp oqn hƕki^na* 

- =q oecj]h $qj ]lla]q%( kj oƕ]nnãpa ap kj oƕejpannkca oqn _a mqƕaop qja ki^na( lkqnmqke( _kiiajpƝ 

- Lqeo Ù . 6 tracer lƙombre de son camarade sur le sol( ap ejranoaiajp* En variation on peut aussi 

_nâan `ao ki^nao `ƕejoa_pao kq `a ikjopnao Ù lhqoeaqno( kj najpna `]jo hƕki^na `aooejâa `a hƕ]qpna 
kq aj pkqp _]o kj aoo]ea***Kj oƕ]iqoa Ù b]ena hao happnao aj ki^na ]ra_ ha _knlo 

- Avec des animaux de petit format, les mettre sur une feuille au sol et dætourer leurs 
ombres* Kj paopa hƕki^na `a `ebbânajpo lnkbeho `q iãia ]jei]h( Kj `aooeja ha `â_kn ]qpkqn `a 
hƕki^na `a hƕ]jei]h ]ra_ hƕki^na `ƕâhâiajpo j]pqnaho* Kj h]eooa hƕ]jei]h oqn o] baqehha ]q okhaeh ap 
on dessine son ombre à 3 moments différents de la journée. On superpos e et met en scène les 
animaux 

- Faire lƙombre dƙun camarade, ou dƙun arbre, ou dƙun petit monument, avec des ælæments 
naturelsƝTravail sur les lignes, Remarques, observations et questionnements  : Est-_a mqƕkj 

remplit le contour ou pas, est -_a mqa ha _kjpkqn naooknp l]naeh oahkj ha bkj`( mqƕaop-ce qui distingue 
les ombres ; Mqƕaop-ce qui cache une ombre ? Consignes supplémentaires possibles : remplissage 
différencié tête  : feuille, corps  6 ^]pkjoƝLajoan Ù pn]r]ehhan fkqn+jqep 

- Il est pkooe^ha `a nai]nmqan mqa hƕki^na ^kqca oahkj hao daqnao( Ù najkqrahan `kj_ . kq / bkeo `]jo 

h] fkqnjâaƝ  

- Autres ressources évoquées 6 ?kjbânaj_a `ƕ=jja-Louise Nesme 
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Atelier Cycle 3 ƒ Plantes et arbres, approche naturaliste, français et 
maths ƒ Blandine Kesteman 

 

Introduction ( `arejappa `a hƕ]n^na :  

Ɨfa oqeo rer]jp( i]eo fa ja l]nha l]o, je suis grand mais je ne bouge pas, mq]j` reajp hƕâpâ( fa ia oajo bknp 

à hƕ]qpkija( fa iƕd]^ehha `a nkqca ap `ƕkn, hƕderan( fa iƕaj`kno, Au printemps, je sors ! Qui suis-fa ;Ƙ 

?ah] laniap `a _]lpan hƕ]ppajpekj ap `a b]ena l]npe_elan ha cnkqla. 

 

Comment connaître son âge ?  

@eopne^qpekj `a _kqla `ƕ]n^nao* 

Kj â_d]jca oqn h] oára( _ahha mqe ikjpa( _ahha mqe `ao_aj`( bkj_âa( _h]ena( hao pn]epo oqn h] _kqla `ƕ]n^na( 

lkqnmqke hao pn]epo ja okjp l]o e`ajpemqao $_hei]p jkp]iiajp%( ha b]ep mqƕajpna ha pnkj_ ap h] ^n]j_da( h] 

poussée est différente.  
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Hao `ebbânajpao l]npeao `ƕqj ]n^na : 

?ah] laniap `ƕaj_d]çjan oqn ha b]ep mqƕqj ]n^na a plusieurs parties  que lƕkj r] `â_kqrnen en faisant des 

mimes. Hƕajoaecj]jp-e / l'animateur -tne_a ]llahha - rkhkjp]ena lkqn qj lnaiean ƗníhaƘ  

- Costaud* Hao ]qpnao `arejajp 6 _ƕaop ha pnkj_* Kj ]iája `q rk_]^qh]ena 6 pnkj_ 9 `qn]iaj*  

- Puis mimer les racines (4 personnes).  

- H] oára mqe ikjpa $^nqpa% pn]jolknpâa `]jo qj tuháia( ahha b]ep ikjpan hƕa]q*  

- H] oára mqe `ao_aj` l]n ha ldhkáia( oq_nâa( `epa âh]^knâa* Hƕâ_kn_a 

- Puis tous ensemble, on va vivre les 4 saisons.  

- On vit des attaques extérieures.  

Reconnaître un arbre :  

Maintenant, comment reconnaître ces arbres ? On utilise une cl é de détermination adaptée au niveau des 

élèves (en annexe de ce compte-rendu). Travail du lexique, possible avant / après en classe : feuille simple, 

composée, opposée, alternéeƝAn binôme, on va choisir un arbre et utiliser la cl é lkqn hƕe`ajpebean* Lqeo kj 

laqp ei]cejan `ao oqepao Ù hƕejbeje : dan^ean( b]qja ]qpkqn `a hƕ]n^naƝ 

Ikj ]ie hƕ]n^na :  

Hƕqj cqe`a $l]n ha _kq`a% hƕ]qpna mqe ] hao uaqt ^]j`âo rano qj ]n^na* Eh r] ha pkq_dan* Napkqn ]ra_ ha cnkqla 

lqeo hƕâhára `kep napnkqran okj ]n^na* Exprimer son ressenti, ses émotions, le dessiner, etc.  

   

Atelier Cycle 2 et 3 ƒ Traces et indices, approche naturaliste, découverte 
du monde ƒ Alphée Dufour  

 

Pulao `a pn]_ao ap `ƕej`e_ao : 
Ailnaejpao( pn]_ao `a l]oo]ca $_kqhâaoƝ%( `âfa_pekjo( lkeho+lhqiao+ko+_kmqehhao+iqao( naopao `a nal]oƝ 

=_perepâ `a na_dan_da `ƕej`e_ao oqn ha pann]ej : 

Déterminer les indices trouvés  : utilisation de clés de détermination, livres, empreintoscope (sites FRAPNA, 

?LJ( Araeh ap j]pqnaƝ%. 

=opq_a lkqn ]rken `ao ailnaejpao oqn qj heaq mqa hƕkj oqllkoa `a l]oo]ca : faire de la boue / sable mouillé 

sur le lieu de passage. 

Traces et indices trouvés : 

- Sur du bois, okqo hƕâ_kn_a : galeries creusées par des larves xylophages 

- Turricules de ver de terre (activité modelage possible avec la terre)  
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- Trous de pics dans les arbres pour se nourrir de larves qui vivent  okqo hƕâ_kn_a 

Pic qui tambourine  : soit pour se nourrir, soit pour communiquer  

Oe cnkooa _]repâ `]jo hƕ]n^na : il niche dedans 

- Trous de petit s rongeurs 

Analyse des empreintes : 

Empreintes : travailler au préalable sur la manière dont les animaux se déplacent et placent leurs pattes 

pendant leur déplacement  

Č Observer le positionnement des empreintes les unes par rapport aux autres  

Placer les empreintes puis faire déplacer les enfants en plaçant leurs propres mains / pieds sur les 

empreintes Ą _kqnoa( i]n_da( o]qpƝ 

 

 

Atelier Cycle 2 et 3 ƒ Sciences participatives en classe ƒ Guillaume 
Nioncel  

 

Différents outils de sciences participatives ont été présentés  : 

- tous les modules de  vigie nature école  : https://www.vigienature -ecole.fr   

- le projet INPN espèces avec les quêtes scolaires notamment : 

https://inpn.mnhn.fr/accueil/participer/inpn -especes 

- l'appli merlin bird ID pour la reconnaissance des oiseaux  : https://merlin.allaboutbirds.org  

- il y a aussi ce site qui regroupe des sciences participatives pour les écoles  : https://www.open -

sciences-participatives.org/actu/55  

- le projet poids plume pour travailler sur les oiseaux  : https://poids -plume.fr  

 
Atelier Tous cycles ƒ Quel matériel pour faire classe dehors  ? ƒ 
Amandine Buisson 

 

Course aux calculs 6 pnkqran qj nâoqhp]p ap ]hhan _dan_dan hƕk^fap mqe _knnaolkj` ]q jki^na pnkqrâ( ej`emqan 

oƕeh aop qpeha kq l]o( l]ooan ha nah]e* 

 

Adaptation Cycle 1 : trouver 1 mot, 1 nombre, 1 dessin/1 lettre  

https://www.vigienature-ecole.fr/
https://inpn.mnhn.fr/accueil/participer/inpn-especes
https://merlin.allaboutbirds.org/
https://www.open-sciences-participatives.org/actu/55
https://www.open-sciences-participatives.org/actu/55
https://poids-plume.fr/
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Adaptation pour les plus grands : rajouter des obstacles sur le parcours 

 

1 nombre peu t correspondre à 1 mot  : reconstituer une phrase avec tous les mots  

++ Les déplacements permettent de mettre en place une mémoire de travail . 

 

Liste du matériel  : 

- Thermos : bien pour se réchauffer (tisane, chocolat chaud (faire chauffer brique au bain marie), jus 

de pomme chaud), prévoir  les gourdes des enfants, associer ce point dégustation à une lecture 

`ƕdeopkena 

- Sac / chariot « de plage » / chariot de «  course » : pour transporter le matériel  

- Trousse à pharmacie : indispensable avec fiches de renseignements + change / sopalin  ? 

- Sac poubelle : pour ramasser les déchets 

- Bottes / chaussures / tenue s adaptéeo $`k_qiajp oqn hƕâmqelaiajp Ù `ebbqoan ]qt l]najpo( rken `kjo 

pour combinaison)  

- Boite loupe  / planche  6 aj bkj_pekj `a hƕ]_perepâ ]^kn`âa 

- Gilet jaune  : pour les adultes lors du déplacement, pour les enfants pour les repérer dans la forêt  

- Sifflet / autre son / crie ralliement  (loup  ;% 6 aj _]o `ƕqncaj_a( lkqn oecjebean h] bej `ƕ]_perepâ  

- Drap blanc : pour poser des choses / des récoltes  

- Règle / compas / manuel  : pas indispensable 

- Cahier 6 lkqn `ao `aooejo( qj _]njap `a ^kn` `a hƕâ_kha `adkno 

- Miroir  : pour certaine activité, observation autrement  

- Fil et pinces à linges : pour accrocher des choses (seules ̀ ao lej_ao laqrajp laniappna `ƕ]__nk_dan 

des choses aux branches) 

- Marteau / ficelle  : pour des moments de temps libre, activité cabane -> passer permis couteau ? 

- Bâche (individuel ou collective)  6 lkqn oƕ]ooken + oƕ]^nepan `a h] lhqea 

- Livre : pour coin lecture en nature  

- Livres pour détermination (cl és simples pour alléger plus  ?) 
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Atelier Cycle 3 ƒ Théâtre de nature ƒ Angélique Chagnon 
 

Contes issus du livre « Conte de nature » Tome 2 Editions La petite Salamandre. 

Par groupe : lire le conte, se répartir les personnages et la narration. Préparer la scène de théâtre (décors, 

`âcqeoaiajpoƝ% ]ra_ `ao âhâiajpo j]pqnaho* Fkqan ha _kjpa* H] compréhension du conte et la répartition 

des rôles peuvent être fait es en classe. 

Matériel  : fluo, craies grasses 

Objectifs  :  

- Oralisation  

- Compréhension 

- Pn]r]eh `ƕâmqela 

- Créativité  

Prolongements  : 

- Pn]r]eh oqn hƕ]np 

- Dialogues : transformer la narration en dialogues  

  

 

Atelier Tous cycles ƒ Le jeu libre ƒ Tatiana Chartrain 
 

Introduction  du jeu libre  par un temps de rassemblement  : observation pour repér er le lieu  de rdv, gestion 
du temps par hƕanimatrice avec un signal de rassemblement  (kj `kep hƕentendre  et la voir) . 
 
Temps libre puis temps commun avec plusieurs questions  : 

- Vous avez fait  quoi  ? rien, poutre, cabane, observation, guirlande, ramasser, toucher, 
questionnement sur quoi faire, balade , marcher, grimper sur un tronc très haut, faire une sieste, 
_dan_dan `ao lapepao ^ãpao( aoo]uan `ƕ]ppn]lan qja cnajkqehha( n]i]ooan `ao ^Ûpkjo( `eo_qpan ]ra_ 
un autre 

- Comment vous êtes -vous senti  ? déstabilisé, un peu perdu, sans consigne, liberté de rien faire, 
questionnement sur à mqke fkqan( ^aokej `a pailo lkqn oƕu iappna( ajrea `ƕ]hhan rano hao ]qpnao( pkqp 
oaqh kj jƕ] l]o bkn_âiajp `ƕe`âao( oajpeiajp `a lhâjepq`a 

- Maintenant comment vous sentez vous  ? ^eaj( ]l]eoâ( _]hia( ajrea `ƕu retourner , temps à soi, 
abstraction bruits extérieur  

 
Réflexion s soulevées : sollicitation s de certains enfanto mqe ja o]rajp l]o mqke b]ena kq raqhajp mqƕkj haqn 
propose des idées, dur de lâcher  prise sur ce temps perçu comme « sans objectif  », difficile de laisser les 
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enfanto ]hhan kò eho raqhajp( h] mqaopekj `a hƕajjqe( h] he^anpâ à] laqp b]ena laqn( _kiiajp kj lnkfappa jko 
peurs sur les enfants, défi de se créer une activité, comment on valorise ce temps après,  
 
A quel moment de la séance faire ce temps  : au début (temps `ƕexploratio n, de découverte), à la fin 
(souvent trop court), en alternance  pendant la séance, essayer plusieurs choses, prévoir un lieu  pour le 
temps libre différent du lieu pour les activités plus dirigées  
 
Sécurité  : règles à poser au départ, corde à ne pas dépasser, observer lors de la 1ère  séance le lieu (repérer 
les dangers, définir les règles communes), désigner un responsable sécurité  
 
Place des parents 6 ]llqea( raehha ]qt heiepao( cnehha `ƕk^oanr]pekj 
 
Retours dƙexpæriences : 

- Mes grande section  ils ont peur, je suis obligée de les «  pousser · Ù oƕâhkecjan oejkj eho naopajp 
près de moi 
- Petite section ƒ moyenne section  : « temps de découverte libre  » les élèves adorent ça, ils le 
distinguent bien de la récréation. Emerveillement de champignon en champignon, la germination. 
Exploration physique (touchent, _kqnajpƝ%* =lnáo eho kjp ^aokej `ƕqj pailo `a nâ_nâ `]jo h] _kqn* 
- Petite section au CP : sortie hebdo madaire. Au début les petits sont un peu immobiles puis sont 
aiiajâo l]n hao ]qpnao* Eho `areajjajp `a lhqo aj lhqo _nâ]pebo( hƕei]cej]ena oa `ârahklla `]jo ha 
pailo* @adkno _a ja okjp l]o hao iãiao cnkqlao mqe oa bkniajp* Aj p]jp mqƕajoaecj]jpa kj 
rebondit sur ca mqƕkj k^oanra* 
- Une enseignante sort dans différents lieux.  Les activités inventées sont variables selon les lieux 
$_]ilejc( op]`a( `anneána hƕâ_kha( oajpean lnkiaj]`a% : marchande, pirates, resto, activités 
artistiques, cabanes. 
- Une enseignante ] âpâ ejola_pâa laj`]jp qja oâ]j_a `ƕâ_kha `adkno $ahha ]r]ep rkhkjp]enaiajp 
proposé ce temps). Ça oƕaop ^eaj l]ooâ ap hƕEAJ aop naopâ lhqo hkjcpailo mqa lnârq* 

 
Ressources :  
- Affiches bougribouillons  sur le jeu libre : https://bougribouillons.com/le -jeu-libre -1/  
- Cnehha `ƕk^oanr]pekj `a O]n]d S]qmqeav (en annexe de ce compte-rendu) : elle peut être  donnée aux 
l]najpo _kiia cqe`a `ƕk^oanr]pekj et leur donner une mission pendant ce temps   
- Hƕ]n^na `ƕKopaj` ap ]qpnao `ânerâo comme les feuilles des humeur  (en annexe de ce compte-rendu) : on 
laqp `ai]j`an Ù hƕajb]jp `a oƕu oepqan après un temps de jeu libre  

 
 

  
 

https://bougribouillons.com/le-jeu-libre-1/
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Atelier Tous cycles ƒ Les oiseaux ƒ Vocabulaire, adjectifs, géométrie ƒ 
Guillaume Nioncel  

 

Mise en bouche de lƙanimation :  

Chaque participant -e bania hao uaqt lkqn â_kqpan hao _d]jpo `ƕkeoa]qt* Eh `âlh]_a okj ^n]o `]jo h] `ena_pekj 

du chant. Référence au rituel suédois, le gökotta , qui propose de se lever tôt le matin afin de profiter de la 

nature et mieux commencer sa journée.  

 

Recueil de connaissances :  
Mqƕaop-_a mqƕqj keoa]q ; lkqn `âc]can hao _nepánao lduoemqao $lhqiao( . l]ppao( ^a_( Ōqb( je`Ɲ%. 
@kjjan ha jki^na `ƕaolá_ao. 
Pourquoi les oiseaux se déplacent -ils ? (lié à la nourriture) . 
Observer des nids variés (fauvette, tourterelle, troglodyte mignon) . 
 
Pourquoi ne pas nommer les espèces  ? 
Pour engager une approche sur le lexique.  
Donner une figurine oiseau en bois peint pour la décrire et apporter le vocabulaire précis  : casquette, 
lkepneja kq _n]r]pa( bh]j_( `ko( mqaqa( _nkqlekjƝmqe laniap `a `ebbânaj_ean hao aolá_ao ajpna ahhao 
À l]npen `ƕqj oqllknp lh]opebeâ `a ldkpko _kqhaqn `ƕaolá_ao( ]ook_ean h] oehdkqappa `â_nepa l]n hƕéducateur -

trice  6 ^a_ na_kqn^â( cn]j`a mqaqa( hkjc ^a_Ɲ 

 

Pourquoi les oiseaux sont -ils différents  ? 

Pour se montrer mais leur différence est aussi liée à leur régime alimentaire (piscivore, insectivore, 

granivore, carnivore, fouisseur, filtreur) . 

=ook_ean ha jki `a okj nâceia ]ra_ qj kqpeh( qja ei]ca `q ^a_ ap qja patpqna `ƕ]heiajp. 
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Cette démarche peut être proposée avec les pattes . 

 

Atelier écoute de chant avec une application  en se concentrant sur la syllabe écrite du chant produit 

(support texte à disposition) . 

  

Atelier Tous cycles ƒ Lapepao ^ãpao `a hƕa]q ƒ Claire Heslouis 

 

Lieu : dans la mare forestière  et dans hƕâp]jc 
 
Matériel  : Épuisettes , Petit bac 
 
N]llah `ao náchao `a lnkpa_pekj `ao ]jei]qt ap `a hƕajrenkjjaiajp 
 
En demi-cnkqlao( kj nâ_qlána h] b]qja `a _d]_qj `ao oepao Ù hƕâlqeoappa lqeo Ù hƕ]e`a `ƕqja _hé de 
`âpaniej]pekj( kj aoo]ea `ƕe`ajpebean hao aolá_ao 
 
Travail sur : larve ƒ Adulte , Le milieu , le vocabulaire associé. 
 
Oj laqp qpeheoan hƕkqpeh jqiânemqa lkqn ldkpkcn]ldean( et également  effectuer  des recherches 
complémentaires en classe pour réaliser des  exposés. 
 
Remettre Ù hƕa]q aj haqn `eo]jp ian_e ˔ $o]qb ]q lkeookj-chat ?!) 
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Atelier Cycle 1 ƒ Découverte sensorielle de la nature ƒ Alphée Dufour  

 

Différentes séquences ont été proposées pour mobiliser les 5 sens  : 
 
Ouïe 
- Pour lao pkqo lapepo hao b]ena oƕ]hhkjcan `]jo hƕdan^a( `]jo h] bknãp. On ferme les yeux et on écoute, on 
aoo]ua `a nalânan `ƕkò reajjajp hao okjo( mqƕaop-_a mqƕkj ajpaj` ? 
Prolongation possible pour les plus grands  : kj aoo]ea `a oƕaj okqrajen lkqn b]ena l]n h] oqepa qja _]npa `ao 
okjo ]ra_ haqn hk_]heo]pekj $`ar]jp( `anneána( Ù c]q_da( Ù `nkepa( lnâo( hkejƝ%.  
 
Odorat  
Prévoir des contenants pour fabriquer un parfum de la nature .  
Conseils : froisser les végétaux, utiliser un bâton en mode pilon, activité peu adaptée après la pluie . 
Variation  : avec des petites étiquettes picto «  Nez » proposer une balade olfactive.  
 

   
 
Vue 
- Déplacement avec miroir  : plein de variantes possibles (regarder vers le ciel, vers le bas, en positionnant 
le miroir au niveau du nez, des sourcils, après plusieurs séances on peut tenter la marche arrière ) 
- Recommandations pour les petits  6 b]ena _kjj]çpna hƕk^fap aj _h]ooa( haqn b]ena i]jelqhan( lnaj`na aj i]ej( 
prendre des miroirs ronds «  non cassables » 
 
Exemple du  « Le Petit scope » proposition `ƕoutil à mettre à dispo en temps libre  qui permet de voir 
hƕejbejeiajp lapep $ie_nko_kla `a lk_da% :  
https://petiscope.fr/products/le -petiscope?variant=51225142559049   
 
Goût 
L]o `ƕ]pahean lnklkoâ oqn _a oajo mais il existe de multiples activités possibles  : faire deviner des plantes 
aj _kjbepqna $_kmqahe_kp( leooajhep( iqnoƝ%( `ebbânajpo ieaho( `ao peo]jao* H] _qeoeja o]qr]ca laqp ]qooe 
laniappna `a `â_kqrnen hao lh]jpao o]qr]cao pahha mqa hƕknpea $_kiiajp hƕe`ajpebean( _kiiajp h] _qaehhen 
sans se piquer, comment la cuisiner  6 okqla( laopk( p]npaƝ%* Eh aop jâ_aoo]ena `a rânebean hao ]hhancájao `ao 
ajb]jpo ap lkqn hƕknpea( l]n atailha( ja l]o h] n]i]ooan jƕeilknpa kò*  
 
Toucher 
- Activité de guidage à deux : avec les petits à travailler avant en salle de motricité  
- Ha beh `ƕ=ne]ja 6 ejop]hhan qja _kn`ahappa mqe l]ooa `ƕ]n^na aj ]n^na* I]omqa kq k^fap lkqn _]_dan hao 
yeux, progression individuelle.  Attention à installer la corde à la hauteur adaptée au public .  Peut-être 
fait une fois les yeux ouverts avant si nécessaire  

https://petiscope.fr/products/le-petiscope?variant=51225142559049

