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Présentation:
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Objectifs:

Travailler le vocabulaire du corps humain
Développer la représentation du schéma corporel
Encourager la créativité et la coopération

Déroulement:

Représenter un schéma corporel avec des bouts de bois ramassés

Piocher une carte et reproduire une posture avec son « M. Bout de Bois »

b2YYSNI fSa IINIAOdA iA2ya t tQFARS RQSGAdzSiGdGSa
Associer bonhommes et cartes une fois les modéles retirés

WSdz 02t f SOGATF Sy YdzaAljdzS Y YINOKSNJ Sy NRYR>I aQ
Variante en bindbme : un modéle et un-e sculpteur-rice

Variantes / prolongements

Activité en binbme (modelage)
Adapter le niveau de difficulté des postures

Idées complémentaires

Jeux de mime avec des bouts de bois

Tenir un bout de bois & plusieurs avec un seul doigt chacun

Activités de géométrie (formes, symétrie, longueurs)

I NBIFGA2Yy RQdzy ad® .2dzi RS .2A& 3Styld
Dessiner les cartes a partir des réalisations

Reproduire une figure a deux

Laisser place aux propositions des enfants






Contexte: imaginons un temps trés chaud ou au contraire, trés pluvieux. Mettons a I'abri !
Objectif: protéger 25 enfants et 2 adultes pendant 2 heures de classe dehors.
Matériel : Penset EGERet bien se demander qui porte selon le cycle de la cldsse)

0 Toile de bache fine de 5m x 8m (magasin de bricolage, rayon jardinage, bache pour protéger le
bois verte et bleu ou bleu uniqguement). Pas trop épaisse ni trop lourde. Rouler en boudin pour
prendre le moins de place. Fixée sur le sac ou le chariot poansesgnarntes qui en sont
dotés.

6 yY RS O2NRS RQSaOlIflFI RS 0S@SyiadsSttSYSyd RSOf I &:
LR NI Ofdzoa RQS&aolOFIftFIRSUVU® ' GGSylAaAzyxs Sy 0O2i2y
synthétique, leur diamétre peut étre un peu trop large.

o n /2NRStSGGSa RQSa0OFtIF RS RS n YY RS RAIFYSUGNBES

0 4 Sardines de tente sol dur avec crochet en plastique rouge (magasin de sport). Les crochets
NRPdzaASa fSa NBYRSyid GNBAa @GAraArofsSa Si €S RAIFYSQGI

Installations:

1. Situation idéale avec 2 arbres
O WSLISNBNJ H I NBPNB&a SaLl 0Sa RQdzy LJSdz LJX dza& RS p
fourches de branches a une hauteur comprise entre 3 et 5 m.

0 Passer les extrémités de la cordedassus des fourches respectives des 2 arbres en
laissant la corde au sol entre eux.

0 Placer la bache sur la corde, bien centrée

0 Hisser la bache en tirant sur les 2 extrémités de la corde. Fixer chaque extrémité a son

arbre ou a un arbre voisin

b2dz2SNJ dzy S O2NRSt SGdGS £ OKIFljdzS O2Ay RS fF 06NC
un arbre proche, a une hauteur de 1.8 m a 2 m. Cela permet de ne pas avoir le bas de la
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en cas de vent
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@Nathalie Soissons

Situation moins pratique avec 1 seul arbre

0 Il vous faudra installer la bache par sa diagonale entre le tronc et le sol.

0 Tendre Iégérement la corde et la laisser au sol.

0 Poser la bache sur la corde en la plagant en diagonale.

O 5lya €S O2Ay ljdzA &SN} KAaasS RFEya fQFNDNBZ I

LI 34k yd LINJEQdAAEESH RS ORSyDAEl BRGNSt S &NDE
f QF ND NB > étade 3 e MiSsyrfia bachiz en tirant la corde et la fixer au tronc.
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0 Fixer maintenant les 2 coins restants libres de la bache au sol avec 2 autres sardines.

: Téte de « sardine sol dur »
: Neeud

: Corde

~ 0]

hNBFYAaSNI:f QAyadadrttraazy
- Définir dans le groupe qui fait quoi. Susciter la réflexion collective pour savoir ou accrocher,
comment, s'entraider etc.

Idées complémentaires
- Travailler la géométrie autour de la bache, les angles, les lignes



Animation sous la bache
- CFANB RSa ydwzRa Sy
RSa
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- Avec un demgroupe plutét cycle 1les enfants se voient remettre une fiche (cf photo) et vont

trouver dans leur environnement un élément pour chaque case, puis le raméne sur la feuille.
Echanges.

- Avec un demgroupe cycles-3, proposer d'avoir les yeux bandés (ne jamais forcer car cela peut
prendre du temps pour certains éléves qui ont peur). L'animateur améne des éléments de
I'environnement naturel gu'il a choisis (selon la complexité désir@eul ramener le nombre exact
d'éléments ou plus). Il donne 1 élément a chacun.e. Et laisse 1 minute pour le toucher, sentir etc.
Puis les éléments sont posés sur un torchon au centre. On enléve le masque. Il faut retrouver, sans
toucher, quel élément étaie sien et pourquoi pas, chercher a en identifier le nom. On peut aussi
demander a retrouver directement I'élément autour de soi.






Herbier en tataki zomé / imprimé vegétal ous cycleg Sciences et arts
plastiguesc Alphée Dufour (animatrice nature au CDRME)

Présentation:

Réaction des colorants contenus dans la pulpe des végétaux avec du fer dilué. Les plantes contiennent des
ddzoaidl yoSa O2f2NryidSa lijdh GSA3IySyid tSa FTAoONBa ylI i
révéler avec un sel métalliqueAlc t QI LILX A Ol GA2Y Rdz TSN GASYyd NBYyT2NI
O2dzf SdzNA Sy ONdzya F2yO0Sasx INRAEAI y2ANX

Le tatakizomé est un art ancestral japonais. Son principe est trés simple : il consiste a réaliser une impression
sur un tissu ou un papier en martelant des végétaux fraichement cueillis. Cet art porte trés bien son nom
LJdzA & Ij dzQSy 2 L2 «htakeker> etizdma sighifie teindréed»y A T A S

Objectifs:
6 Découvrir la technigue du tataki zomé
6 Découvrir quelques espéces de plantes et celles riches en tanin

0 Expérimenter la technique
Ressources

T
extes et Créations

au : 4 8
rence L°'3°au~David i Photographies
4 Linda Louis

« Va prendre tes lecol
dans la nature, cesth
quest notre fUtUE »

BRloT YPE, ECOPRINT
ET TATAKI ZOME

plage|

L éonard de Yind:

Matériel :
- Exemple de réalisation en tataki zomé
- Des végétaux fraichement cueillis
- Sacs
- Malillets (en bois ou en plastique) / un rouleau a patisserie ou un galet
- Planches
- 1 morceau de tissu par éleve
- Gants
- Bacs/seau
- Solution de Fer
- Savon
- Etendoir / pinces a linge



- Eau

Etapes de la technique du Tataki zomé

1.Récolter des feuillet f QF ARS RS& al 0a oy2AaSiASNE O2
cerisier, pommier, bouleau, chéne ou chéataignier).

2. Disposer les feuilles sur une planche entre deux épaissa@l@rdissu pas trop fin mais surtout ¢
matiere naturelle. Le dessous de la feuille (veines) fera la plus jolie empreinte.

3. Frapper chaque feuille avec un maillet L FF dzi F NI LILISNI FNIF yOKS
Faites attention a bien marteler toutes les parties de vos végétaux, y compris les bordures. La |
fI FSdAfttS Sad 0a2NDSS LI NJ OKI |jdzS S L3e Hessine
symeétriquement sur chacun des deux tissus.

4. Ouvrir les deux épaisseurs de tisstiretirer les feuilles écrasées.

6.6 NBYLISNI f QSG2FFS YI NJdzSS LI NI (1835 deSUTatiNgd ferypdi
M[ RQSIdzzZ 28 ®d2&did REAOBESdz NRdzAf £ SNJ LISy RI
Utiliser des gantpour cette étape. La fixation des empreintes se fait instantanément, inutile de I
tremper longtemps. Sortir et essorer.

7. Bien rincer et laver le tissu avec du savdrien se laver les mains au passage. Les empreint
sont fixées de maniére permanente, le tissu imprimé de feuilles est lavable.

8. Laisser sécher et observéien car les couleurs continueront a évoluer durant ces étapes de
et de séchage.
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Variantes / prolongements

>

0
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Idées

O« O¢ O

o«

wSEEtA&lIGA2Y RQdzy KSNDASNI
Technigue du Cyanotype

complémentaires

On peut fixer les végétaux sur le tissu avec du scotch

Découper les tissus avec ciseaux crantés

Pour la fixation (révélatiorplusieurs techniques autre que le sulfate de:feicarbonate, pierre
RQlFfdzys QGAYylFAINB o6flFyoo

On peut repasser le tissu sans vapeur pour bien fixer. Privilégier le lavage a la main pour une
conservation plus longue.

Véqgétaux riches en tanins

O« O« OC O« O¢ O¢ O« O

Achillée MillefeuillgAchillea millefoliup
Alchémille(Alchemilla vulgaris
Arbre a cirgMorella ceriferg

AubépineqCrataegus sp
Chataignie(Castanea sativa
ChéneqQuercus sp.

Cyprés de Provend€upressus sempervirgns

12


https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#achillee
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#achlemille
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#arbreacire
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#arbrecorail
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#aubepine
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#chataignier
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#chenes
https://monde-vegetal.fr/cypres-de-provence/

O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O¢ O«

Erable

FraisiergFragaria sp

Framboisie(Rubus idaeys

Hamamélis de VirginitHHamamelis virginiana
Herbe a RoberfGeranium robertianum
Hétre commun(Fagus sylvatiga

al NNEP Vv A(Besdulisthippodasianym
Pensée

Plantain lancéol¢Plantago lanceolatp
Potentille dressé¢Potentilla erecta

Préle des ChamEquisetum arvenge
Ronce

Rosier

Vigne cultivegVitis viniferaou Vitis labrusca
Sauge

Saule Blan(Salix alba

Thé Veri(Camellia sinensis

Certaines fougéres
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https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#fraisier
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#framboise
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#hamamelis
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#geranium
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#hetre
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#marronnier
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#plantain
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#potentille
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#prele
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#vigne
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#saule
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#the

Résumé de l'activité pédagogique
Composer son autoportrait a I'aide d'éléments naturels

Dispositif pour les élevesen individuel
Régularité: Activité ponctuelle (1 séance)
Durée: 30 minutes

Lieu(x) propice(s) a l'activité pédagogique
C2 Nk i
/ 2dzNJ RUSO2¢t S
t ND& SiG 2F NRAya
l dzi2 dzNJ RS f USI dz ONABGASNBZ L3S (1 Oddd0
C SWedgedPotager
/I KIYLJ

gegegeege

Saison(s) favorable(s)
wPrintemps

w ; 0S

w !dzi2zYyS$S

Classes

w psYS
w n8YS
w o08YS

Domaines d'apprentissages cycles 2 a 4
wArts plastiques
w CNJ Yyl Aa

Compétences développées
- étudier et produire des métaphores
- enrichir son lexique
- apprendre a se connaitre et a connaitre les autres

Ressources nécessaires

En amont, travailler sur la métaphore a l'aide d'un corpus d'exemples (en lien avec la nature, les possibilités
sont multiples, dans la poésie comme dans le théatre, le roman, 'autobiographie...).

Présenter aux éléves une banque d'adjectifs polysémiques, pouvant étre utilisés a la fois pour un élément
naturel et pour une personne (souple, droit, lumineux...). On peut aussi constituer cette banque de mots avec
eux.

En cas d'une premiére sortie en nature, rappeler les régles élémentaires (ne pas arracher, ne pas mettre dans
la bouche, prendre ce qui est déja a terre, ne pas déranger les étres vivants présents sur le lieu...).

Enfin, en guise d'inspiration, on peut visiter le siteMlerc Pouyet artiste de land art.

Prérequis:
- I @2ANJ RS2t NBIftAAS RSAa dzzNBa RS €I yRI NI
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https://www.marc-pouyet.net/

- VocabulaireY O2y Yyl niNB Rdz @20l odzZ I ANB 6FR2SOGATa0 NB
personne, et comprendre la notion de polysémie / sens propre / sens figuré

Objectifs:
- WSFftAASNI 42y LRNINIAG Sy StSyYSyda ylrddNBtaz Sy
son propre caractére
- 5SO02dz@ONANI f Sa dzdzONBa RQ! NOAYo2f R2 o60S@SyiadzsSttSy

Matériel :
- Des éléments naturels a récolter
- Une fiche par éléve ou binbme avec la banque d'adjectifs polysémiques,
- 5834 LRNINIAGE RQ! NODAYO2f R2 LJI2dzNJ O2YLINBY RNB f
- Du papier et un stylo par éléve pour lIégender les créations (facultatif)
- De quoi prendre des photos

w»
QX

Déroulement:

- Expliquer aux éléves qu'ils vont devoir réaliser leur autoportrait métaphorique : représenter leur
intériorité (leurs traits de caractére) a I'aide d'éléments de la nature.

- Demander a chaque éléve de ramasser quelques éléments (se limiter & 2 ou 3) qui, selon eux,
peuvent les représenter : une branche solide ou souple, une fleur lumineuse, doucedegex
pissenlits pour les yeux car personne joyeuse / luminewss feuiles douces pour la douceur de
OF NI OG 8§ NB X0

- Une fois la récolte terminée, chaque éléve assemble ses éléments de la maniére gu'il ou elle
souhaite (composition d'un visage, d'une silhouette, ou forme abstraite).

- L'enseignante, en appui, peut :

- Montrer un exemple terminé (son propre autoportrait par exemplejiéambuler avec un petit
groupe d'éléves en proposant des adjectifs face a des éléments naturels ;

- Apporter des éléments a des éléves qui "bloquent”, commenter ces éléments avec eux pour
déterminer s'ils leur correspondent ou pas.

- Les créations peuvent étre photographiées et légendées sur place (a l'aide d'étiquettes disposées a
c6té de chaque élément) ou plus tard, numériqguement.

- On peut organiser un tour d'observation pour découvrir les créations des autres.

- Présenter oralement son portrait au groupe en justifiant les choix

Prolongement possible
Plusieurs possibilités de travaux d'écriture
- Mettre son portrait en mots, sous forme d'un paragraphe en prose, d'un poéme de forme libre ou
imposée... en travaillant particulierement sur I'écriture de métaphoeneonter |'activité en
insistant sur les difficultés rencontrées et les émotions resesnformuler un avis argumenté sur
les créations des autres (par exemple, choisir sa préférée et expliquer pourquoi).

On peut bien sdr intégrer cette activité & une séquence sur |'autobiographie et I'autoportrait, avec un corpus
littéraire et artistique.

Pour des cycles 2 ou début de cyctepBivilégier le portrait physique plutdt que moral.

Astuce, conseil R

/] YS&ad dzy SESNODAOS (NBa&a aAayYLX S O2yOSNylyd tF YAaS
capacité de réflexion chez vos éleves : a vous de voir avec quel groupe, quel niveau de classe vous pouvez
vous lancer. Mais les éléves peuvent parfoisswsurprendre !
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Supports
Une description de cette activité via ce site wetitps://www.instagram.com/p/DGVNIMPI¢x

[?img_index=1
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https://www.instagram.com/p/DGvN9MPIrx-/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGvN9MPIrx-/?img_index=1

Présentation:

Différentes activités a vivre présentées, avec comme fil conducteur un personnage en peluche sorti du sac
al NBdzAf f QS OdzNEB dzA f

Objectifs: Développer ses 5 sens au contact des éléments natut@ls. @ 1J gy | 1J W& Wa k 30N ¢ Uq Wi
GRIRNzWOCqel DaWIqWl ywt k! Wt JOqRI We Wa Kk ¢ Rt 1O

Durée: 2h

Déroulement:

al NBdzAf f Q9O0dzNBdzAif a2NIA Rdz al O OKSNODKS dzy SYRNER.
Mareuil.

0

[@]3

O«

O«

Il transporte avec lui une valise pleine de trésors. Présentation des trésors en les décrivant. Chaque

LI NGAOALI yiG R2AG Ff2NB SELX 2NBNJ €S YAf ASdz L2 dzN
YIftfS RS al NBdzAf @ Lchoisigp& MaréuifipolR Bvived sedidkgd dedalldsa A Q
chosed Puis, on vérifie leélémentstrouvés, on les nomme et on apportes connaissances
naturalistes.Jeu du kim vu.

al NBdzAtf yS a2dzKFAGS LI a aQiayadlttSNI RIya dzy Sy
alors invité a créer un parfum en récoltant divers éléments. Les éléments sont froissés puis mélangés

F 2SO RQlIdziNBa Rl ya dzy spieedesiatddrs agiéanBsdiie tontedd deNNI |
OKIF ljdzS LJ NFdzy SN} RSL}2aS RlIya dzy OFRNBE RS oNi
Mareuil remercie les participants puis leur annonce que sans amis, il ne restera pas vivre ici
f2y343SyYLA® !y G(GSYLA RQSO2dziS S&i LINRPLRAS | dzE L.
GABSYy G SIAFLESYSyid AOA o62ehenifévdiEr AyasSoOisSa X0 b f
al NBdzAf Sad az2dzSyd Ayljidzih S réljsszbagdrdédlacer damziall I NNJR
LISY2YONB® alAa aiA y2dzza £Sa& LINIHAOALI ydGa & | NNA
crainte!

[ S& LI NIAOALIYGA az2yid Ay@AGSa t QGAGNB dzy RSLX |
O2NRS 0ftS FAf RQI NAIFYSO (SyRdzS Sy (i NB LI} dzid A SdzNA
pourrait rencontrer Mareuil.

I fQA&dadzS Rdz LI NO2dzNARZ OKLF ljdzS LI NIGAOALI yi NB 2
pourra remplir en associant divers éléments prélevés sur le sol pour créer un beawteblea

milieu.

l'LINBa (2dziSa O0S& LINBdzodSa RS 0ASYy OAONB AOAI al NBdz

| YS

[ §

o2Aaazy Sad 2FFSNIS | dzE LI NGAOALI yia LSYRIyYyG -
FAE O2yRdzOGSdzNJ ljdza Sad 1 LISf dzOKS LISdzi sdiNB | R

monsieur qui fait découvrir les trésors et secrets de nature

[F

Ll2GA2y RS al NBdzAf 2dz Rdz OASdzE Y2y aASdzNJ LISdzi y2

secrets de la nature (arbres par exemple).

Matériel : torchon, gobelets a parfum, masques, sirop/confiture, corde, cartes paysages (avec du
scotch double face)
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