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Mr bout de bois - cycles 1 et 2 ς Littérature jeunesse ς anatomie du corps 
humain ς Marianick Collin-Moral (enseignante et membre du groupe école 
ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩh//9прύ 

 
 

Présentation : 

 !ƴƛƳŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƭōǳƳ ƧŜǳƴŜǎǎŜ aΦ .ƻǳǘ ŘŜ .ƻƛǎ ŘŜ Wǳƭƛŀ 5ƻƴŀƭŘǎƻƴ Ŝǘ !ȄŜƭ {ŎƘŜŦŦƭŜǊ όŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ŦƛƭƳύΦ [ŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭōǳƳ Ŝƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ 

Objectifs : 

 Travailler le vocabulaire du corps humain 

 Développer la représentation du schéma corporel 

 Encourager la créativité et la coopération 

Déroulement : 

 Représenter un schéma corporel avec des bouts de bois ramassés 

 Piocher une carte et reproduire une posture avec son « M. Bout de Bois » 

 bƻƳƳŜǊ ƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜǎ 

 Associer bonhommes et cartes une fois les modèles retirés 

 WŜǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝƴ ƳǳǎƛǉǳŜ Υ ƳŀǊŎƘŜǊ Ŝƴ ǊƻƴŘΣ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ Ŝǘ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ 

 Variante en binôme : un modèle et un·e sculpteur·rice 

Variantes / prolongements : 

 Activité en binôme (modelage) 

 Adapter le niveau de difficulté des postures 

Idées complémentaires : 

 Jeux de mime avec des bouts de bois 

 Tenir un bout de bois à plusieurs avec un seul doigt chacun 

 Activités de géométrie (formes, symétrie, longueurs) 

 /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ aΦ .ƻǳǘ ŘŜ .ƻƛǎ ƎŞŀƴǘ 

 Dessiner les cartes à partir des réalisations 

 Reproduire une figure à deux 

 Laisser place aux propositions des enfants 
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Lƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘƻƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ - Tous cycles ς [ƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻƭŜ 
dehors ς Stéphane Poitou (Educateur environnement à Tours Métropole - 
37) 

 

Contexte : imaginons un temps très chaud ou au contraire, très pluvieux. Mettons-nous à l'abri ! 

Objectif : protéger 25 enfants et 2 adultes pendant 2 heures de classe dehors.  

Matériel : Pensez LEGER (et bien se demander qui porte selon le cycle de la classe) ! 

ǒ Toile de bâche fine de 5m x 8m (magasin de bricolage, rayon jardinage, bâche pour protéger le 

bois verte et bleu ou bleu uniquement). Pas trop épaisse ni trop lourde. Rouler en boudin pour 

prendre le moins de place. Fixée sur le sac ou le chariot pour les enseignant-es qui en sont 

dotés.  

ǒ уƳ ŘŜ ŎƻǊŘŜ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜ όŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŞŎƭŀǎǎŞŜύ ŘŜ т Ł у ƳƳ ŘŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜ όƳŀƎŀǎƛƴ ŘŜ 

ǎǇƻǊǘΣ Ŏƭǳōǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜύΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ Ŝƴ Ŏƻǘƻƴ Υ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŘŞŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ ǎϥƛƭ ǇƭŜǳǘ ŦƻǊǘΦ 9ƴ 

synthétique, leur diamètre peut être un peu trop large. 

ǒ п /ƻǊŘŜƭŜǘǘŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜ ŘŜ п ƳƳ ŘŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜΣ пƳ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ όƳŀƎŀǎƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘύ 

ǒ 4 Sardines de tente sol dur avec crochet en plastique rouge (magasin de sport). Les crochets 

ǊƻǳƎŜǎ ƭŜǎ ǊŜƴŘŜƴǘ ǘǊŝǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜǳǊ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴΦ 

Installations : 

1. Situation idéale avec 2 arbres 

ǒ wŜǇŞǊŜǊ н ŀǊōǊŜǎ ŜǎǇŀŎŞǎ ŘΩǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ р ƳΣ ƭŀǊƎŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ōŃŎƘŜΣ ǇƻǎǎŞŘŀƴǘ ŘŜǎ 

fourches de branches à une hauteur comprise entre 3 et 5 m. 

ǒ Passer les extrémités de la corde au-dessus des fourches respectives des 2 arbres en 

laissant la corde au sol entre eux. 

ǒ Placer la bâche sur la corde, bien centrée 

ǒ Hisser la bâche en tirant sur les 2 extrémités de la corde. Fixer chaque extrémité à son 

arbre ou à un arbre voisin 

ǒ bƻǳŜǊ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜƭŜǘǘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ōŃŎƘŜΦ ¢ŜƴŘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǊŘŜƭŜǘǘŜ Ŝǘ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł 

un arbre proche, à une hauteur de 1.8 m à 2 m. Cela permet de ne pas avoir le bas de la 

ōŃŎƘŜ ƴƛ ƭŜǎ ŎƻǊŘŜƭŜǘǘŜǎ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜǎ ȅŜǳȄ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǎǳǊ ce qui se 

ǇŀǎǎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀōǊƛΦ 

ǒ hƴ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦƛȄŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŏƻƛƴǎ ŘŜ ōŃŎƘŜ ŀǳ ǎƻƭ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǎŀǊŘƛƴŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

en cas de vent 
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@Nathalie Soissons 
 

2. Situation moins pratique avec 1 seul arbre 

ǒ Il vous faudra installer la bâche par sa diagonale entre le tronc et le sol. 

ǒ Tendre légèrement la corde et la laisser au sol. 

ǒ Poser la bâche sur la corde en la plaçant en diagonale. 

ǒ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏƻƛƴ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ƘƛǎǎŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǊōǊŜΣ ŀǘǘŀŎƘŜǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜ Ł ƭŀ ōŃŎƘŜ ǇŀǊ ǳƴ ƴǆǳŘ Ŝƴ ƭŀ 

Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩǆƛƭƭŜǘ ŘŜ ŎƻƛƴΦ tŀǎǎŜǊ ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ŀǳ-ŘŜǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǳǊŎƘŜ ŘŜ 

ƭΩŀǊōǊŜΣ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ-delà de 3 m. Hisser la bâche en tirant la corde et la fixer au tronc. 

ǒ ¢ƛǊŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜΦ [ŀ ōŃŎƘŜ ǎŜ ƭŝǾŜǊŀ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ǎƻǳǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜΦ 
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CƛȄŜǊ ŎŜǘǘŜ ŜȄǘǊŞƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ŀǳ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ōŃŎƘŜ Ǉǳƛǎ ŀǳ ǎƻƭΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǎŀǊŘƛƴŜΦ 

ǒ Fixer maintenant les 2 coins restants libres de la bâche au sol avec 2 autres sardines. 

 

 

 
 
hǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ :  

- Définir dans le groupe qui fait quoi. Susciter la réflexion collective pour savoir où accrocher, 
comment, s'entraider etc. 

 
Idées complémentaires : 

- Travailler la géométrie autour de la bâche, les angles, les lignes 
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Animation sous la bâche :  
- CŀƛǊŜ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ Ŝƴ ǎϥŀƛŘŀƴǘ ŘŜ ǎŀ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜΣ ƭŜǎ ŘŞŦŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǊŜŦŀƛǊŜ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Η tƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜȄƛŦƛŜǊΣ ƻƴ 
ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ōŀƴŘŞǎ 

 

 
 

- Avec un demi-groupe plutôt cycle 1 : les enfants se voient remettre une fiche (cf photo) et vont 
trouver dans leur environnement un élément pour chaque case, puis le ramène sur la feuille. 
Échanges. 
 

 
 

- Avec un demi-groupe cycles 2-3, proposer d'avoir les yeux bandés (ne jamais forcer car cela peut 
prendre du temps pour certains élèves qui ont peur). L'animateur amène des éléments de 
l'environnement naturel qu'il a choisis (selon la complexité désirée, il peut ramener le nombre exact 
d'éléments ou plus). Il donne 1 élément à chacun.e. Et laisse 1 minute pour le toucher, sentir etc. 
Puis les éléments sont posés sur un torchon au centre. On enlève le masque. Il faut retrouver, sans 
toucher, quel élément était le sien et pourquoi pas, chercher à en identifier le nom. On peut aussi 
demander à retrouver directement l'élément autour de soi. 
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Herbier en tataki zomé / imprimé végétal - Tous cycles ς Sciences et arts 
plastiques ς Alphée Dufour (animatrice nature au CDPNE - 41) 

 

Présentation : 
Réaction des colorants contenus dans la pulpe des végétaux avec du fer dilué. Les plantes contiennent des 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ŎƻƭƻǊŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ǘŜƛƎƴŜƴǘ ƭŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ όŎƻǘƻƴΣ ƭƛƴΣ ŎƘŀƴǾǊŜΣ ƻƛŜΣ ƭŀƛƴŜΧύΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŜǎ 
révéler avec un sel métallique. Icƛ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ŦŜǊ ǾƛŜƴǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǳǊ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛōǊŜ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ǾƛǊŜǊ ƭŜǎ 
ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝƴ ōǊǳƴǎ ŦƻƴŎŞǎΣ ƎǊƛǎΣ ƴƻƛǊΧ 
Le tataki-zomé est un art ancestral japonais. Son principe est très simple : il consiste à réaliser une impression 
sur un tissu ou un papier en martelant des végétaux fraîchement cueillis. Cet art porte très bien son nom 
ǇǳƛǎǉǳΩŜƴ ƧŀǇƻƴŀƛǎΣ ǘŀǘŀƪƛ ǎƛƎƴƛŦƛŜ « marteler » et zome signifie « teindre ». 
 
Objectifs : 
ǒ Découvrir la technique du tataki zomé 
ǒ Découvrir quelques espèces de plantes et celles riches en tanin 
ǒ Expérimenter la technique 

Ressources : 
 

  
 
Matériel :  

- Exemple de réalisation en tataki zomé 
- Des végétaux fraichement cueillis 
- Sacs 
- Maillets (en bois ou en plastique) / un rouleau à pâtisserie ou un galet 
- Planches 
- 1 morceau de tissu par élève 
- Gants 
- Bacs / seau 
- Solution de Fer 
- Savon 
- Etendoir / pinces à linge 
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- Eau 
 
Etapes de la technique du Tataki zomé : 

 

  
 

1. Récolter des feuilles Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǎŀŎǎ όƴƻƛǎŜǘƛŜǊΣ ŎƻǊƴƻǳƛƭƭŜǊ ǎŀƴƎǳƛƴΣ ǎŀǳƭŜΣ ŘŜ ƭΩŀǳƭƴŜΣ ŦǊşƴŜΣ ŦǳǎŀƛƴΣ 
cerisier, pommier, bouleau, chêne ou châtaignier). 

2. Disposer les feuilles sur une planche entre deux épaisseurs de tissu pas trop fin mais surtout en 
matière naturelle. Le dessous de la feuille (veines) fera la plus jolie empreinte. 

3. Frapper chaque feuille avec un mailletΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŦǊŀǇǇŜǊ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎŜ ŦŀǎǎŜΦ 
Faites attention à bien marteler toutes les parties de vos végétaux, y compris les bordures. La pulpe de 
ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ŀōǎƻǊōŞŜ ǇŀǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ ǘƛǎǎǳ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎǊŀǎŜƳŜƴǘΦ {ƻƴ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ se dessine 
symétriquement sur chacun des deux tissus. 

4. Ouvrir les deux épaisseurs de tissu et retirer les feuilles écrasées. 

6. ¢ǊŜƳǇŜǊ ƭΩŞǘƻŦŦŜ ƳŀǊǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŦŜǊǊŜǳǎŜ (1càs de sulfate de fer pour 
м[ ŘΩŜŀǳΣ ƻǳ ǎƻǳǇŜ ŘŜ Ŏƭƻǳ Υ Ŏƭƻǳǎ ƭŀƛǎǎŞ Ł ǊƻǳƛƭƭŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧƻǳǊǎύ Řŀƴǎ ǳƴ ōŀŎ ǊŜƳǇƭƛ ŘΩŜŀǳύΦ 
Utiliser des gants pour cette étape. La fixation des empreintes se fait instantanément, inutile de laisser 
tremper longtemps. Sortir et essorer. 

7. Bien rincer et laver le tissu avec du savon, bien se laver les mains au passage. Les empreintes se 
sont fixées de manière permanente, le tissu imprimé de feuilles est lavable. 

8. Laisser sécher et observez bien car les couleurs continueront à évoluer durant ces étapes de lavage 
et de séchage. 
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Variantes / prolongements : 
ǒ wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƘŜǊōƛŜǊ 
ǒ Technique du Cyanotype 

 
Idées complémentaires : 
ǒ On peut fixer les végétaux sur le tissu avec du scotch 
ǒ Découper les tissus avec ciseaux crantés 
ǒ Pour la fixation (révélation) plusieurs techniques autre que le sulfate de fer : bicarbonate, pierre 
ŘΩŀƭǳƴΣ ǾƛƴŀƛƎǊŜ ōƭŀƴŎΦ 

ǒ On peut repasser le tissu sans vapeur pour bien fixer. Privilégier le lavage à la main pour une 
conservation plus longue. 

 
Végétaux riches en tanins : 

ǒ Achillée Millefeuille (Achillea millefolium) 
ǒ Alchémille (Alchemilla vulgaris) 
ǒ Arbre à cire (Morella cerifera) 
ǒ !ǊōǊŜ ŘŜ ŎƻǊŀƛƭ ŘΩ!ōȅǎǎƛƴƛŜ (Erythrina abyssinica) 
ǒ Aubépines (Crataegus sp.) 
ǒ Châtaignier (Castanea sativa)  
ǒ Chênes (Quercus sp.) 
ǒ Cyprès de Provence (Cupressus sempervirens) 

https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#achillee
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#achlemille
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#arbreacire
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#arbrecorail
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#aubepine
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#chataignier
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#chenes
https://monde-vegetal.fr/cypres-de-provence/
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ǒ Érable 
ǒ Fraisiers (Fragaria sp.) 
ǒ Framboisier (Rubus idaeus) 
ǒ Hamamélis de Virginie (Hamamelis virginiana) 
ǒ Herbe à Robert (Geranium robertianum) 
ǒ Hêtre commun (Fagus sylvatica) 
ǒ aŀǊǊƻƴƴƛŜǊ ŘΩLƴŘŜ (Aesculus hippocastanum) 
ǒ Pensée 
ǒ Plantain lancéolé (Plantago lanceolata) 
ǒ Potentille dressée (Potentilla erecta) 
ǒ Prêle des Champs (Equisetum arvense) 
ǒ Ronce 
ǒ Rosier 
ǒ Vigne cultivée (Vitis vinifera ou Vitis labrusca) 
ǒ Sauge 
ǒ Saule Blanc (Salix alba) 
ǒ Thé Vert (Camellia sinensis) 
ǒ Certaines fougèresΧ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#fraisier
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#framboise
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#hamamelis
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#geranium
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#hetre
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#marronnier
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#plantain
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#potentille
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#prele
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#vigne
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#saule
https://monde-vegetal.fr/blogs/blog/plantes-riches-en-tanins#the
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Autoportrait en land art - Cycles 3 et 4 ς Français et arts plastiques ς Marie 
Nicole (animatrice nature à Eure-et-Loir Nature ς 28) 

 

 Résumé de l'activité pédagogique :  
Composer son autoportrait à l'aide d'éléments naturels  
 
Dispositif pour les élèves : en individuel  
 
Régularité : Activité ponctuelle (1 séance)  
 
Durée : 30 minutes  
 
Lieu(x) propice(s) à l'activité pédagogique  
ω CƻǊşǘ  
ω /ƻǳǊ ŘϥŞŎƻƭŜ  
ω tŀǊŎǎ Ŝǘ ƧŀǊŘƛƴǎ  
ω !ǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭϥŜŀǳ όǊƛǾƛŝǊŜΣ ǇƭŀƎŜΣ ƭŀŎΦΦΦύ  
ω CŜǊƳŜ-Verger-Potager  
ω  /ƘŀƳǇ  
 
Saison(s) favorable(s)  
ω Printemps  
ω ;ǘŞ  
ω !ǳǘƻƳƴŜ  
 
Classes :  
ω рŝƳŜ  
ω пŝƳŜ  
ω оŝƳŜ  
 
Domaines d'apprentissages cycles 2 à 4 :  
ω Arts plastiques  
ω CǊŀƴœŀƛǎ  
 
Compétences développées : 

- étudier et produire des métaphores  
- enrichir son lexique  
- apprendre à se connaître et à connaître les autres  

 
Ressources nécessaires : 
En amont, travailler sur la métaphore à l'aide d'un corpus d'exemples (en lien avec la nature, les possibilités 
sont multiples, dans la poésie comme dans le théâtre, le roman, l'autobiographie...).  
Présenter aux élèves une banque d'adjectifs polysémiques, pouvant être utilisés à la fois pour un élément 
naturel et pour une personne (souple, droit, lumineux...). On peut aussi constituer cette banque de mots avec 
eux.  
En cas d'une première sortie en nature, rappeler les règles élémentaires (ne pas arracher, ne pas mettre dans 
la bouche, prendre ce qui est déjà à terre, ne pas déranger les êtres vivants présents sur le lieu...).  
Enfin, en guise d'inspiration, on peut visiter le site de Marc Pouyet, artiste de land art. 
 
Prérequis : 

- !ǾƻƛǊ ŘŞƧŁ ǊŞŀƭƛǎŞ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ ƭŀƴŘŀǊǘ 

https://www.marc-pouyet.net/
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- Vocabulaire Υ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Řǳ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ όŀŘƧŜŎǘƛŦǎύ ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳȄ ǘŜȄǘǳǊŜǎΣ ŀǳ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƳƻǊŀƭ ŘΩǳƴŜ 
personne, et comprendre la notion de polysémie / sens propre / sens figuré 

 
Objectifs : 

- wŞŀƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ Ŝƴ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ 
son propre caractère 

- 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩ!ǊŎƛƳōƻƭŘƻ όŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ Ŝƴ ŀƳƻƴǘύ 
 
Matériel : 

- Des éléments naturels à récolter 
- Une fiche par élève ou binôme avec la banque d'adjectifs polysémiques,  
- 5Ŝǎ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘΩ!ǊŎƛƳōƻƭŘƻ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 
- Du papier et un stylo par élève pour légender les créations (facultatif) 
- De quoi prendre des photos  

 
Déroulement : 

- Expliquer aux élèves qu'ils vont devoir réaliser leur autoportrait métaphorique : représenter leur 
intériorité (leurs traits de caractère) à l'aide d'éléments de la nature.  

- Demander à chaque élève de ramasser quelques éléments (se limiter à 2 ou 3) qui, selon eux, 
peuvent les représenter : une branche solide ou souple, une fleur lumineuse, douce...(ex : des 
pissenlits pour les yeux car personne joyeuse / lumineuse ; des feuilles douces pour la douceur de 
ŎŀǊŀŎǘŝǊŜΧύ 

- Une fois la récolte terminée, chaque élève assemble ses éléments de la manière qu'il ou elle 
souhaite (composition d'un visage, d'une silhouette, ou forme abstraite).  

- L'enseignante, en appui, peut :  
- Montrer un exemple terminé (son propre autoportrait par exemple) ; - déambuler avec un petit 

groupe d'élèves en proposant des adjectifs face à des éléments naturels ;  
- Apporter des éléments à des élèves qui "bloquent", commenter ces éléments avec eux pour 

déterminer s'ils leur correspondent ou pas.  
- Les créations peuvent être photographiées et légendées sur place (à l'aide d'étiquettes disposées à 

côté de chaque élément) ou plus tard, numériquement.  
- On peut organiser un tour d'observation pour découvrir les créations des autres. 
- Présenter oralement son portrait au groupe en justifiant les choix 

 
Prolongement possible : 
Plusieurs possibilités de travaux d'écriture :  

- Mettre son portrait en mots, sous forme d'un paragraphe en prose, d'un poème de forme libre ou 
imposée... en travaillant particulièrement sur l'écriture de métaphores - raconter l'activité en 
insistant sur les difficultés rencontrées et les émotions ressenties - formuler un avis argumenté sur 
les créations des autres (par exemple, choisir sa préférée et expliquer pourquoi).  

 
On peut bien sûr intégrer cette activité à une séquence sur l'autobiographie et l'autoportrait, avec un corpus 
littéraire et artistique.  
 
Pour des cycles 2 ou début de cycle 3 : privilégier le portrait physique plutôt que moral. 
 
Astuce, conseil : 
/ϥŜǎǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŀǘǳǊƛǘŞ Ŝǘ 
capacité de réflexion chez vos élèves : à vous de voir avec quel groupe, quel niveau de classe vous pouvez 
vous lancer. Mais les élèves peuvent parfois nous surprendre !  
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Supports  
Une description de cette activité via ce site web : https://www.instagram.com/p/DGvN9MPIrx-
/?img_index=1  

 

  
 

  
 
 
 

https://www.instagram.com/p/DGvN9MPIrx-/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGvN9MPIrx-/?img_index=1
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Dans tous les sens ς Cycle 1 ς Découverte du monde ς Blandine Kesteman 
(Animatrice nature au CPIE Touraine-Val de Loire ς 37) 

 

Présentation :  

Différentes activités à vivre présentées, avec comme fil conducteur un personnage en peluche sorti du sac : 

aŀǊŜǳƛƭ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭ 

Objectifs : Développer ses 5 sens au contact des éléments naturels. PĲƖůĲƣƣƖĲШěШũќĲŰŉċŰƣШĬĲШĦŸŰŰċŘƣƖĲШƨŰШ
ůŔũŔĲƨШŰċƣƨƖĲũШĲƣШĬĲШƚќǃШƚĲŰƣŔƖШěШũќċŔƚĲЮ 

Durée : 2h 

Déroulement :  

aŀǊŜǳƛƭ ƭΩ9ŎǳǊŜǳƛƭ ǎƻǊǘƛ Řǳ ǎŀŎΣ ŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Ŝǘ ȅ ǾƛǾǊŜΦ [ΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ƭŜ ŎƻƴǘŜ ŘŜ 

Mareuil. 

ǒ Il transporte avec lui une valise pleine de trésors. Présentation des trésors en les décrivant. Chaque 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Řƻƛǘ ŀƭƻǊǎ ŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

ƳŀƭƭŜ ŘŜ aŀǊŜǳƛƭΦ  Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ choisi par Mareuil pour y vivre regorge de belles 

choses ! Puis, on vérifie les éléments trouvés, on les nomme et on apporte des connaissances 

naturalistes. Jeu du kim vu. 

ǒ aŀǊŜǳƛƭ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ǉŀǎ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ōƻƴΦ /ƘŀǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ŝǎǘ 

alors invité à créer un parfum en récoltant divers éléments. Les éléments sont froissés puis mélangés 

ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŞŎƻŎǳǇΦ aŀǊŜǳƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ŀƛƴǎƛ ǊŜspirer des odeurs agréables. Le contenu de 

ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊŦǳƳ ǎŜǊŀ ŘŞǇƻǎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ōŃǘƻƴǎ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ƭΩŞŎǳǊŜǳƛƭΦ 

ǒ Mareuil remercie les participants puis leur annonce que sans amis, il ne restera pas vivre ici 

ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ ¦ƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ 

ǾƛǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛŎƛ όƻƛǎŜŀǳȄΣ ƛƴǎŜŎǘŜǎ Χύ Ҍ ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł revenir le voir. 

ǒ aŀǊŜǳƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƴǉǳƛŜǘ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ƴǳƛǘ ŀǊǊƛǾŜΦ Lƭ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎΩƛƭ réussira à se déplacer dans la 

ǇŞƴƻƳōǊŜΦ aŀƛǎ ǎƛ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ȅ ŀǊǊƛǾƻƴǎΣ ŀƭƻǊǎ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ōƛŜƴ ǊŀǎǎǳǊŞ Ŝǘ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊŀƛǘ ǎŀƴǎ 

crainte ! 

[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǾƛǾǊŜ ǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǾŜǳƎƭŜ όŀǾŜŎ ǳƴ ōŀƴŘŜŀǳύ Ŝƴ ƭƻƴƎŜŀƴǘ ǳƴŜ 

ŎƻǊŘŜ όƭŜ Ŧƛƭ ŘΩ!ǊƛŀƴŜύ ǘŜƴŘǳŜ ŜƴǘǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǊōǊŜǎ ǇƻǳǊ ȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ǉǳŜ 

pourrait rencontrer Mareuil. 

! ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ǊŜœƻƛǘ ǳƴ Ƴƛƴƛ ŎŀŘǊŜ ŀǾŜŎ Řǳ ǎŎƻǘŎƘ ŘƻǳōƭŜ ŦŀŎŜ ǉǳΩƛƭ 

pourra remplir en associant divers éléments prélevés sur le sol pour créer un beau tableau de ce 

milieu. 

!ǇǊŝǎ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ ƛŎƛΣ aŀǊŜǳƛƭ ŘŞŎƛŘŜ ŘΩȅ ǊŜǎǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ! 

¦ƴŜ ōƻƛǎǎƻƴ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇŀǳǎŜ ǊŞŦƭŜȄƛǾŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǾŞŎǳŜΣ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŘŜ aŀǊŜǳƛƭΦ 

[Ŝ Ŧƛƭ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ ǇŜƭǳŎƘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ǎŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊ Ł ǳƴ ǾƛŜǳȄ 

monsieur qui fait découvrir les trésors et secrets de nature ! 

[ŀ Ǉƻǘƛƻƴ ŘŜ aŀǊŜǳƛƭ ƻǳ Řǳ ǾƛŜǳȄ ƳƻƴǎƛŜǳǊ ǇŜǳǘ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŞŎƻǳǘŀƴǘ ƭŜǎ 

secrets de la nature (arbres par exemple). 

Matériel  : torchon, gobelets à parfum, masques, sirop/confiture, corde, cartes paysages (avec du 
scotch double face) 
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