Présentation de la démarche d’expérimentation d’une Sécurité Sociale
de I’Alimentation a I’échelle de l]a Communauté de Communes de la
Vallée de la Creuse

Sécurité Sociale de I’Alimentation, de quoi s’aqit-il ?

S’inspirant du fonctionnement de la Sécurité sociale de la santé, de nombreux collectifs
ont débuté partout en France des expérimentations de “Sécurité Sociale de I'Alimentation”
(SSA). Le concept global : l'universalité (pour toutes et tous), le conventionnement (des
lieux et producteur-ices sont définis collectivement et démocratiquement sur la base d’'une
grille de critéres), la cotisation (chacun-e cotise selon ses moyens dans une caisse
commune et recoit environ 150 € par mois a dépenser dans les lieux conventionnés).
Toutefois, toutes les expérimentations ne reposent pas sur l'existence d’'une caisse
commune : pour certaines il s’agit de paniers solidaires, pour d’autres d’'un marché a prix
différencié, etc. Mais quelles que soient les formes de SSA mises en oeuvre, 'ensemble
des expérimentations partagent des objectifs communs :

- permettre a toutes et tous le droit a I'alimentation et d’accéder a une alimentation
saine, de qualité, locale et choisie - quels que soient les revenus, habitudes
alimentaires et cultures

- permettre la juste rémunération des paysan-nes

- construire ensemble et démocratiquement un systéme répondant aux besoins
alimentaires du territoire.

A noter que le concept de Sécurité Sociale de I'Alimentation ne cherche pas a se
substituer au travail essentiel des structures d’aide alimentaire. |l se veut complémentaire

et partage la volonté de ces structures de permettre a toutes et tous de manger.

Plus d’infos sur la SSA : https://securite-sociale-alimentation.org/

z

Emergence sur le territoire de la Communauté de communes de la Vallée de la Creuse :

Depuis 2022, des réflexions ont émergé au sujet de I'accés a une alimentation pour toutes
et tous sur ce territoire. Différents événements ont permis de sensibiliser le grand public a
ces sujets de précarité alimentaire, a commencer par la projection dans le cadre du
festival Alimenterre du film “La part des autres” produit par Réseau Civam. La
Communauté de communes (Cdc) a également accueilli une conférence gesticulée de
Mathieu Dalmais “De la fourche a la fourchette... Non ! L'inverse”, permettant d’introduire
le concept de Sécurité Sociale de I'Alimentation. En continuité, la Cdc et ses associations
partenaires ont organisé dans le cadre du festival Chapitre Nature un village de
l'alimentation, permettant de continuer d’informer et de mieux comprendre le
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https://securite-sociale-alimentation.org/

fonctionnement d’'une Sécurité Sociale de I'Alimentation a travers un jeu de role : “La
Marmite”.

A la suite de ces temps forts, un temps de maturation a été nécessaire pour se
questionner sur comment s’emparer davantage de ces thématiques, mais aussi pour
rencontrer les acteurs du territoire des domaines du social, de la santé et de I'agriculture
afin de préparer un projet adapté aux besoins du territoire. La réflexion collective pour
préparer le nouveau Projet Alimentaire Territorial (PAT) de la Cdc et le début de la
réécriture du nouveau Contrat Local de Santé (CLS) ont amené a valider la mise en place
d’'un projet d’expérimentation d’'une Sécurité Sociale de I'Alimentation, en partenariat avec
deux associations : '’Adar Civam et le CPIE Brenne-Berry.

Concrétisation du projet de SSA sur le territoire :

En février 2025, des citoyens et citoyennes ont commencé a se réunir autour d’'un projet
expérimental de Sécurité Sociale de I'Alimentation a I'échelle de la communauté de
communes de la Vallée de la Creuse. Cette derniere, ainsi que 2 associations - I'Adar
Civam et le CPIE Brenne-Berry - animent ces rencontres et accompagnent ces citoyens et
citoyennes dans leur processus de réflexion.

Avant de se lancer dans une expérimentation, il a été décidé de commencer par établir un
diagnostic du territoire pour mieux s’approprier les enjeux locaux et la situation de
précarité alimentaire a I'échelle de la Cdc. Pour cela, une méthodologie en 4 ateliers a été
employée, permettant de dresser un état des lieux et monter en compétences sur les
thématiques en lien avec la SSA. Ouverts a tous-tes, ces ateliers ont réuni en moyenne 10
participant-es. Ont suivi a I'été 2 ateliers d’approfondissement sur des sujets a la demande
des personnes du collectif.

Co-construction et mise en place de I'expérimentation :

Le 16 septembre 2025 a marqué le début d’'une phase de co-construction pour définir
I'expérimentation de Sécurité Sociale de I'Alimentation (SSA) a mener sur le territoire. Le
groupe a choisi de partir sur la mise en place d’'une caisse locale de I'alimentation.

Pour cela, au cours des ateliers, ils et elles ont étudié d’autres expérimentations de
caisses en France, ont fixé des objectifs communs (notamment celui d’avoir un équilibre
financier pour assurer la pérennité de la caisse), rédigé des grilles de conventionnement
pour les producteur-ices et points de vente et rédigé les statuts de la future association qui
portera la caisse. Il a aussi été question de trouver un outil pour effectuer le transfert
monétaire - ¢a passera par Lokavaluto - et de définir la grille de cotisation. Un budget
prévisionnel a été établi et une stratégie de communication a été élaborée.

La création de l'association “S.E.C.U. dans l'assiette”, avec son Assemblée Générale
Constitutive le 7 juillet 2026, lance de nouvelles perspectives. Suite a une campagne de
communication afin de faire connaitre I'expérimentation et recruter les personnes qui en
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bénéficieront, I'ouverture de la caisse commune de I'alimentation est prévue pour début
novembre 2026.

Pour toute question et pour accéder aux comptes-rendus et ressources partagées lors des
différents ateliers de co-construction, contactez :
contact@secudanslassiette.fr

ou

Flora Mathy (Communauté de communes Eguzon-Argenton-Vallée de la Creuse) :
flora.mathy@cc-valleedelacreuse.fr | 06 10 61 34 06

Iréne Burckard (Adar Civam) : burckard.adar.bs@gmail.com | 07 63 46 40 03
Marion Baligand (CPIE Brenne-Berry) : marion-baligand@cpiebrenne.fr | 06 86 85 24 82

mail de I'association : contact@secudanslassiette.fr

Frise chronologique des différentes étapes de la réflexion a la concrétisation du projet

d’expérimentation d’'une SSA en Vallée de la Creuse

De |'idée d’une expérimentation $SA en Vallée de la Creuse...

| Conférence gesticulée
| De la fourche a la fourchette...
Non! L'inverse !

Pour une securité sociale de l'alimentation
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film “La part des permettant l'occasion du de Santé (CLS) - validation de la
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Sécurité Sociale Sociale de 'Alimentation, en
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