
Que l’on habite en ville ou à la campagne, les cours d’école sont des lieux importants 
du cadre de vie des usagers. En effet, dès leur plus jeune âge, les enfants peuvent profiter 
d’un espace bénéfique pour leur santé, qui leur permettra d’explorer et de grandir, 
dans un environnement sain et riche pour leur éducation.

Végétaliser les cours d’école

Des enjeux climatiques et environnementaux

Des enjeux pédagogiques et ludiques
 Diversification des espaces : jouer, s’asseoir, se reposer.... répondre aux différents
besoins des enfants
Faire classe dehors : développer différents savoirs, savoir-faire et savoir-être
Favoriser la mixité : des nouvelles pratiques se mettent en place... cour d’école moins
genrée, mixité des âges

Des enjeux de qualité de vie et de santé
Amélioration du cadre de vie : des espaces plus calmes, apaisement et baisse 

      de la violence... moins de stress pour les enfants et les adultes
Développement des compétences individuelles : développements cognitifs, meilleure 
concentration, appropriation des lieux, développement de la motricité fine et globale
Développement des compétences sociales : coopération entre élèves, empathie
envers d’autres êtres vivants
Meilleures conditions physiques : qualité de l’air, chaleurs moins fortes

 Réduire les îlots de chaleur : les espaces végétalisés vont faire baisser les températures 
       grâce à l’humidité qu’ils libèrent, et apporter une ombre fraîche

 Infiltrer l’eau là où elle tombe : désimperméabilisation des sols et déconnexion 
       des gouttières... pour arroser la végétation et recharger les nappes

Amélioration de la qualité de l’eau : les eaux de ruissellement sont épurées par la végétation
Favoriser la biodiversité : en plantant des espèces adaptées, bénéfiques pour les pollinisateurs 

      et l’écosystème environnant



Les avantages du projet :

Une cour d’école plus fraiche 
Des espaces éducatifs variés 

       et mieux utilisés
Une cour d’école favorable pour 

      la santé (amélioration du bien-être, 
      meilleure qualité de l’air, 
      développement de la motricité)

Possibilité de faire classe dehors 

Végétalisation de la cour d’école de Ruffec (36300)
/ Visite du 17 décembre 2025

Objectif : Végétaliser pour mieux grandir

Fiche technique, retour d’expérience

Cour d’école après travaux : un espace désimperméabilisé
(copeaux) devenu un terrain de jeux ombragé pour les enfants 
(plots de motricité, estrade, bacs de plantations...). © Indre Nature 

Au cœur de la cour d’école de Ruffec, jusqu'à l’été
précédent, la température atteignait plus de 54°C. Pour 
répondre à cette problématique, l’école et la Communauté 
de Communes Brenne Val de Creuse lancent un projet
de renaturation. Végétalisation des bordures de murs, 
espace de biodiversité, pavés aux joints en terre..., 
la cour se voit transformée.

Pour arriver à ce résultat, un travail de concertation 
et de co-construction a été mené entre les élus et les agents 
techniques de la communauté de communes et de la commune, 
l’équipe enseignante, les élèves et les parents d’élèves. 

Diagnostic collectif : chaque acteur et actrice, ont pu
exprimer leurs besoins et leurs contraintes, pour que cette
cour devienne un véritable lieu de bien-être et d’éducation.
© CPIE Brenne Berry

Cour d’école avant travaux : espace très minéralisé, 
peu d’infiltration de l’eau, très chaud et peu végétalisé, 
des espaces d’activités mal identifiés. © CPIE Brenne Berry

Cour d’école après travaux : Des pavés enherbés, une pergola
végétalisée (à venir) avec des essences adaptées à l’usage
(houblon, capucine). © Indre Nature 
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